Nahrungsmitteltabelle

Geschatzte Saurebelastung* von 114 héaufig verzehrten Nahrungsmitteln und
Getranken (bezogen auf 100 g). Modifiziert nach Remer und Manz, Journal
of the american dietetic association 1995; 95:791-797.
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GETREIDEPRODUKTE

* PRAL = potential renal acid load = potentielle, die Nieren betreffende Séurelast, bezogen auf 100 g
des Nahrungsmittels, angegeben in mEq = physikalisch-chemische Stoffmengeneinheit.
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