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150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 172 174 176 178 180 182 184 186 188 190 192 194 196 198 200

71 69 68 66 64 63 61 60 58 57 55 54 53 52 51 49 48 47 46 45 44 43 43 42 41 40
70 68 67 65 63 62 60 59 57 56 55 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 40
69 68 66 64 62 61 60 58 57 55 54 53 52 50 49 48 47 46 45 44 43 42 42 41 40 39
68 67 65 63 62 60 59 57 56 55 53 52 51 50 49 48 47 45 45 44 43 42 41 40 39 39
68 66 64 63 61 59 58 57 55 54 53 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 40 39 38
67 65 63 62 60 59 57 56 54 53 52 51 50 48 47 46 45 44 43 43 42 41 40 39 38 38
66 64 63 61 59 58 57 55 54 53 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 39 38 37
65 63 62 60 58 57 56 54 53 52 51 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 40 39 38 37 37
64 62 61 59 58 56 55 54 52 51 50 49 48 47 45 44 44 43 42 41 40 39 38 38 37 36
63 62 60 58 57 56 54 53 52 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 39 38 37 36 36
62 61 59 58 56 55 53 52 51 50 48 47 46 45 44 43 42 41 41 40 39 38 37 37 36 35
61 60 58 57 55 54 53 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 37 36 35 35
60 59 57 56 54 53 52 51 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 39 38 37 36 35 35 34
60 58 57 55 54 52 51 50 49 48 46 45 44 43 42 41 41 40 39 38 37 36 36 35 34 34
59 57 56 54 53 52 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 37 36 35 34 34 33
58 56 55 54 52 51 50 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 38 37 36 35 35 34 33 33
57 55 54 53 51 50 49 48 46 45 44 43 42 41 40 40 39 38 37 36 36 35 34 33 33 32
56 55 53 52 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 36 35 34 34 33 32 32
55 54 52 51 50 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 38 37 36 35 34 34 33 32 32 31
54 53 52 50 49 48 47 45 44 43 42 41 40 39 39 38 37 36 35 35 34 33 33 32 31 31
53 52 51 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 35 34 33 33 32 31 31 30
52 51 50 49 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 36 35 34 33 33 32 31 31 30 30
52 50 49 48 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 37 36 35 34 34 33 32 31 31 30 30 29
51 49 48 47 46 45 44 42 41 40 40 39 38 37 36 35 34 34 33 32 32 31 30 30 29 29
50 49 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 35 34 33 32 32 31 30 30 29 29 28
49 48 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 36 35 34 33 33 32 31 30 30 29 29 28 28
48 47 46 44 43 42 41 40 39 38 37 37 36 35 34 33 33 32 31 31 30 29 29 28 28 27
47 46 45 44 42 41 40 39 38 38 37 36 35 34 33 33 32 31 31 30 29 29 28 28 27 27
46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 34 33 32 31 31 30 29 29 28 28 27 27 26
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 34 33 32 31 31 30 29 29 28 28 27 27 26 26
44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 35 34 33 32 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 26 25
44 42 41 40 39 38 37 36 36 35 34 33 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 26 25 25
43 42 40 39 38 37 37 36 35 34 33 32 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 26 25 24 24
42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 24
41 40 39 38 37 36 35 34 33 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23
40 39 38 37 36 35 34 33 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23 23
39 38 37 36 35 34 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23 22 22
38 37 36 35 34 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23 22 22 22
37 36 35 35 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23 22 22 21 21
36 35 35 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 26 26 25 25 24 24 23 23 22 22 21 21 21
36 35 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 26 26 25 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20
35 34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 26 26 25 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 20
34 33 32 31 30 30 29 28 28 27 26 26 25 25 24 23 23 22 22 22 21 21 20 20 19 19
33 32 31 30 30 29 28 28 27 26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 20 19 19 19
32 31 30 30 29 28 27 27 26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 20 19 19 18 18
31 30 30 29 28 27 27 26 25 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 19 18 18 18
30 29 29 28 27 27 26 25 25 24 24 23 22 22 21 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17
29 29 28 27 26 26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 19 18 18 18 17 17 17
28 28 27 26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 17 16 16
28 27 26 25 25 24 24 23 22 22 21 21 20 20 20 19 19 18 18 18 17 17 16 16 16 16
27 26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 19 18 18 17 17 17 16 16 16 15 15
26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 15
25 24 24 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14
24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14 14 14
23 23 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14 14 14 13 13
22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 15 15 15 14 14 14 14 13 13 13 13

> 40
sehr starkes
Übergewicht

30–39
deutliches
Übergewicht

25–29
leichtes
bis mäßiges
Übergewicht

20–24
Normal-
gewicht

< 20
Untergewicht

Tabelle zum BMI (Body Mass Index)


