Gewicht in kg

Tabelle zum BMI (Body Mass Index)

GrofBe in cm
150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 172 174 176 178 180

182 184 186 188

190 192 194 196 198 200

>40
sehr starkes
Ubergewicht

30-39
deutliches
Ubergewicht

25-29
leichtes

bis mé&Bi
Ubergewicht

20-24
Normal-
gewicht

<20
Untergewicht




