lhre Einkaufshilfe

Blou = bosisch verstoffwechselte Nahrungsmittel

heall

Oronge = saver verstoff

Getreideprodukte
Roggenmischbrot

Radieschen

Spinat

Roggenbrot

Tomatensaft

‘Weizenmischbrot
‘Weizenbrot
Weillbrot

Cornflakes

Tomaten

Zucchint
Hiilsenfriichte
Bohnen, grin

Roggenknackebrot

Eiernudeln
Haferflocken
“Reis, ungeschalt

Reis, geschalt

| Parboiled-Reis |

Linsen, grin und
braun, getrocknet

Aplel, 15 Sorten, mit
Schale, Durchschnitt

Spaghetti

‘Weizenmehl
Weizenvellkernmehl

Spargel

Schwarze

Johannisbeeren

Kirschen

Grapefruitsalt,
ungesiifit

Broceolt

Karatten, junge
Blumankaohl
Sellerie
[ Chicorée
Gurken
Auberginen
“Louch

Koplsalat, Durch-
schnitt ven 4 Sorten

Eisbergsalat
Pilze
Zwisbeln
Paprikaschoten

Kartoffeln

Haselniisse

Kiwi

Zilrunensuf‘f‘

Qrangensalf,
ungesifit

Erdniisse,

unbehandealt

Birnen, 3 Sorten, mit 1

Schale, Durchschnin
A

Erdbeeren

Walniisse

Wassermelonen

Wieder im Gleichgewicht -

BASENTABS pH-balance PASCOE®

Wiablen Sie lhren taglichen
Basenlieferanten... —
l .ﬁ’l""::.? il

'}

{u'.

* Effektive Séureentlastung

¢ Sehr hohe Séure-Bindungs-Kapazitét

» Kleine Tablette, angenehm zu schlucken

= Frei von Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen
» Zucker-, lactose- und glutenfrei

* Fir Kinder ab 4 Jahren geeignet

= Inkl. 21 pH-Teststreifen

Verzehrsempfehlung: 3-mal taglich 2-3 Tabletten nach den Mohlzeiten
mit ousreichend Flossigheit verzehran, Das Produkt sall nicht als Ersatz hir
cine ausgewogene und abwechslungsreiche ErnBhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendst werden,

Kompetenter Service von:

Stampel
PASCOE VITAL GmbH
D-35383 Giessen . Tel. 0641,/79 600 - Fax: 0641/79 60-109
bl B de - wwwip ital.de
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Basis fiir
Ihre Gesundbeit —

Ihr Sdure-Basen-Haushalt

Testen Sie
lhren pH-Wert!

PASCOE

NN vVITAL

Wil ik e Wald 1

Fahl und schlapp?
Kennen Sie diese Symptome?

* Fahle Haut, briichige Négel?

* Matte, stumpfe Haare?

* Mudigkeit, Antriebslosigkeit und
fehlende Energie?

* Héufige Verspannungen?

* Stress und fehlende Konzentration?

* Gelenk- und Knochenprobleme?

Diese Beschwerden konnen
Anzeichen eines unausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushaltes sein!

» Obwohl Sie nicht krank sind, fiihlen Sie sich
nicht fite

* Damit alle wichtigen Stoffwechselfunktionen in
lhrem Kérper optimal verlaufen, muss der
Séure-Basen-Haoushalt in Balance sein. Leicht
gerdt er ins Wanken. Eine Folge:

Ubersiuerung!
Jeder kann betroffen sein!

Magliche Ursachen:

* Unausgewogene Erndhrung
* Stress

» Nikotin und/oder Alkohol

* Mangelnde Bewegung




Machen Sie lhren
Sdure-Basen-Check!

Sind Ibre Urin-pH-Werte okay?

* Messen Sie iiber den Tag verteilt 3-mal den
pH-Wert lhres Urins. Priffen Sie, ob eine
Saurebelastung vorliegt.

* Vergleichen Sie die Farbe lhres angewendeten
Teststreifens mit der pH-Werl-Skala.
Tragen Sie lhre Werte in das nebenstehende
Tagesprofil ein.

« Idealerweise liegen die Werte innerhalb der
weiBen Kurve.

pH-Teststreifen
Medizinprodukt CE0197
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* Bei Sturebelastung werden mit dem Urin
permanent Séuren ausgeschieden. Der
Urin-pH-Wert liegt den ganzen Tag im sauren
Bereich, also unter pH 7. Normalerweise
schwanken die pH-Werte im Tagesverlauf.

Woas lhr Saure-Basen-Check
aussagt!

SE—

Tagesprofil des Urin-pH-Wertes
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= Weicht lhr Tagesprofil von der weiflen Kurve ab?
* Liegen |hre Werte grundsatzlich auBerhalb2

Das sollte Sie anspornen, etwas zu éndern!

pH-Wert-Skala

neutral
sauer f ba:

sisch
LMQEEEE

Fragen Sie gegebenenfalls Ihren Arzt, Therapeuten
oder Apotheker!

Gleichen Sie lhren

Sdure-Basen-Haushalt aus!

= |deal ist eine ausgewogene Erndhrung mit
5-mal frischem Obst und Gemiise pro Tag.
Orientieren Sie sich hier an den blau markierten
Werten in der angefiigten ,Einkaufshilfe”.
Das unterstiitzt lhr Séure-Basen-Gleichgewicht.

» Bej zu viel Fleisch, Wurst und Kése kann es zu
einer verstérkten Saurebelastung lhres Kérpers
kommen. Stress, mangelnde Bewegung, Niketin
und Alkchol verstérken diesen Effekt.

= Ernghren Sie sich wirklich ausgewogen?
Essen Sie wirklich 5-mal frisches Obst und
Gemiise pro Tag? Mein?

BASENTABS pH-balance PASCOE®
kann Ihnen belfen, taglich

Ihren Sdure-Basen-Haushalt zu
unterstiitzen.

Bier, Pilsener

Mileh, Milchprodukte und Eier
Buttermilch

Coco-Cola

Comembert

Kakao, hergestellt
aus enirahmier Milch
13,5%)

Kaffee, Aufguss, 5
Minuten

Cheddar, reduzierter
Fetigehalt

Gouda

Hunenkase

1If, i

Minerabwasser
{Apollinaris)

Mineralwasser
[Volvic)

Ratwain
Tee, indisch, Aufguss

| Sahne, frisch, sauer

Hihnerei

I.Eiweiﬂ
Eigelb

b

in mEq =

‘Weiflwein, trocken
Fette und Ole
Buner

Olivenal,
Sonnenblumenal

Kabeljaufilet

| Hartka , Durch-
schnift von 4 Serten g

Vellmilch, pasteu-

risiert und sterilisiert

Schellfisch
Hering

Schmelz!‘ﬁse, natur

Fruchtioghurt aus

Forelle, broun,
gedampft

Fleisch und Wurstwaren
Rindfleisch, moger
Hihnerfleisch

Corned beef, in
Dosen

Vallmilch

MNaturjoghurt aus
Vollmileh

Zucker, Eingemachtes und

Siifles
Milchschekolade
Honig

Frankfurter

| Sandkuchen

Leberwurst

Marmelode

Frishstiicksfleisch, in
Dosen

Schweinefleisch,
mager

Rumpsteak, moger
und fett

Zucker, weif}

Geschtitzle Sturebelastung®
von 114 haufig verzehrien
Mahrungsmitteln und Gefranken
(bezegen aul 100 g).

nach Remer und

Salami
Truthahnfleisch

Kalbfleisch

Manz, Journal of the american
dietetic association 1995;
95:791-797.

* PRAL = potential renal acld load = potentialle, dis Nisren batreliende Sauwelon, bezogen auf 100 g des Nah




