Verbraucherinformation

PASCOVASAN"®

Didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt) mit SiBungsmittel.
Zur didtetischen Behandlung von Arteriosklerose.

Zutaten: L-Arginin-Hydrochlorid, SiBungsmittel Maltit, SGuerungsmittel Zitronenséure, Glukosesirup.

PackungsgroBe: Packung mit 60 Beuteln (480 g).

Nahrwertangaben:

Inhalt pro Beutel (8 g) pro 100 g
keal 23,32 292,13
kJ 97,55 1222,29
Eiweif3 3,009 37,594
Kohlenhydrate 2,994 37,46 g
davon mehrwertige Alkohole 2,97 g 3721g
Fett - -
L-Arginin 3,00 g 37,59 g
Broteinheiten 0,25 BE 3,12 BE

PASCOVASAN®. Digtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (ergéinzende bilanzierte Digt) mit SiBungs-
mittel. Zur didtetischen Behandlung von Arteriosklerose. Mit diesen Informationen méchten wir dazu beitragen, die
Bedeutung von L-Arginin bei Arteriosklerose zu erkléren und eventuell auftretende Fragen zu beantworten. Generell
sollten Sie mit Ihrem Arzt sprechen, ob die ergénzende bilanzierte Dict PASCOVASAN® fiir Sie geeignet ist.

Was ist L-Arginin?

L-Arginin ist eine Aminosdure. Aminosduren sind kleine Bausteine, die in der Natur und im menschlichen Kérper meist
in Kettenform aneinandergereiht vorgefunden werden. Léngere Ketten verschiedener Aminoséuren nennt man Proteine
oder auch EiweiBe. Gleichzeitig ist die Aminosdure L-Arginin ein Vorldufermolekil des Stickstoffmonoxids (NO). NO
ist ein Molekil, dessen weitreichende und erstaunliche Wirkungen im Organismus erst vor ein paar Jahren entdeckt
wurden. Dafir wurde 1998 der Nobelpreis verliehen. NO hat u. a. im Blutgef&éBsystem wichtige Funktionen. Es ent-
spannt die BlutgeféBwdande, so dass die Durchblutung verbessert wird. Bei HerzKreislauf-Erkrankungen ist im Kérper
zu wenig NO vorhanden. Wird jedoch L-Arginin in gréBeren Mengen zugefihrt, als es normalerweise mit der Nahrung
aufgenommen wird, steigt der NO-Spiegel im Kérper wieder an.

Nehme ich nicht genug L-Arginin Gber die tégliche Ernéhrung auf?

Die L-Arginin-Aufnahme mit der taglichen Erndhrung ist sehr stark von lhren Ernéhrungsgewohnheiten abhéngig. Im
Durchschnitt nehmen Personen in westlichen Staaten ca. 4 g L-Arginin pro Tag mit der Erndhrung auf. Diese Menge
reicht jedoch bei Personen mit HerzKreislauf-Erkrankungen nicht aus, um den Kérper optimal mit NO zu versorgen.
Dieser Mangel kann mit PASCOVASAN® ausgeglichen werden. Die gleiche Menge L-Arginin wie in einer Tagesdosis
PASCOVASAN® ist z. B. enthalten in ca. 190 g Erdnissen oder ca. 330 g Rindfleisch.
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PASCOVASAN®. 1 Portionsbeutel PASCOVASAN® enthdlt 3 g L-Arginin. Bereits 2 Portionsbeutel (6 g L-Arginin) pro Tag
kénnen dazu beitragen, die NO-Produktion zu verbessern.
Hinweis fir Diabetiker: 1 Portionsbeutel entspricht 0,25 BE.

Verzehrsempfehlung: Morgens und abends je einen Portionsbeutel in ein Glas Wasser oder Saft (mindestens 300 ml)
einriihren, vollsténdig auflésen und zu oder nach den Mahlzeiten trinken.

Da sich die Bestandteile von PASCOVASAN® gegenseitig geschmacklich beeinflussen, ist eine vollsténdige Auflésung
notwendig, um eine weitgehend neutrale Geschmacksempfindung zu erzielen. Um den Verzehr von PASCOVASAN®
abwechslungsreicher zu gestalten, kdnnen Sie das Pulver auch in verschiedene Lebensmittel einrishren und verzehren.
Geeignete Lebensmittel sind z. B. Joghurt, Quark (sify oder salzig) und Kompotte (Apfelmus). Nicht geeignet ist Milch
(ungesduert), weil diese durch die in PASCOVASAN® enthaltene Zitronensdure gerinnt.

Wichtige Hinweise: PASCOVASANE® ist eine ergéinzende bilanzierte Didt; nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden.
PASCOVASANE® ist nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet.

Wenn Sie Arzneimittel mit Einfluss auf die Blutgerinnung einnehmen, stimmen Sie die Anwendung von PASCOVASAN®
eng mit lhrem Therapeuten ab.

Gegenanzeigen: Schwere HerzKreislauf-Erkrankungen (z. B. Schlaganfall und Herzinfarkt) und Gicht.
PASCOVASANE® kann bei iberméBigem Verzehr abfihrend wirken.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. —
Nicht iber 25 °C lagern. f—
|
|
|
|
|
> — — —
Bitte schicken Sie mir den Patientenratgeber PASCOVASAN® zu!
Mein behandelnder Arzt ist:
Name: PLZ/Ort:
Wie wurden Sie auf PASCOVASAN® aufmerksam? O Arzt
[ Artikel in Zeitschriften
] Empfehlung
Absender:
Name:
StraBBe:
PLZ, Ort:
e-mail:
Bitte trennen Sie den ausgefiilllen Abschnitt von der Verbraucherinformation ab und senden Sie diesen an unten
stehende Adresse.
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